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アクティブなライフスタイルを送るには、日々たくさんの栄養と身体の 
メンテナンスが必要です。 ヒトの身体と同様に、マイクロバイオームが十分に機能
するためには、適切な水分補給と電解質のバランスが重要であることがわかって
います。

統計によると、アメリカ人の75％が慢性的に水分不足な状態にあり、世界の他の
ほとんどの国も全く同様の傾向にあります。

身体の水分不足はヒトの健康、特にマイクロバイオームの健康に大きな影響を与
えます。 水分不足は、消化、栄養吸収、老廃物の除去、認知能力、さらには免疫系
の機能の低下につながります。 

そんな時、ネクストハイドレーションがあれば安心です。 ネクストハイドレーション
は今までにないプレバイオティクス×電解質水分補給飲料です。

プレバイオティクスとしての複数のスーパーフード、そして天然の電解質の独自 
ブレンドが、マイクロバイオームに栄養を与え、身体の隅 ま々でリフレッシュします。

マイクロバイオームのケアとは、単にプロバイオティクスを摂取するだけでは 
ありません。マイクロバイオームケアには、マイクロバイオームのエネルギー源 
であるプレバイオティクスと電解質を補給することも含まれているのです。

ネクストハイドレーションでマイクロバイオームとともにプレバイオティクス、 
電解質を補給しましょう。

次世代 水分補給飲料
プレバイオティクス×電解質

製品詳細：ネクストハイドレーション
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ネクストハイドレーションのしくみ
私たちのカラダは常に電解質を利用、排出しており、特に運動
中にそれらの多くが排出されます。 電解質は主に汗と尿によっ
て体外に排出されるため、常に電解質の補給が必要です。
適切な電解質バランスは、腸の健康と身体全体の健康維持の
ためにも不可欠です。

ネクストハイドレーションは、ナトリウム、カリウム、 
マグネシウム、カルシウムの4つの重要な電解質を、吸収 
しやすい形で配合しています。 持久力競技のアスリート、 
活動的なライフスタイルを送る方、ファスティング中の方、その
他健康的に生活を送りたい方に寄り添った電解質比率を 
備えています。

一般的に電解質は吸収された後、体内で広がり、電荷を全身に送っ
て神経や筋肉の機能を調整、身体を潤し、血液の酸性度のバランスを
とり、損傷した組織の再構築をするのに利用されます。 また、細胞内外
の水分の移動を調整し、胃腸管の適切な機能を促進します。

適切に水分が補給されると、腸内の善玉菌は短鎖脂肪酸を産生し、特に腸管バリ
アの防御を強化、インスリン感受性を高め、血糖値を安定させ、慢性的な炎症を抑え
ます。

電解質バランスを適正に保つことは、腸内環境を整え、善玉菌と短鎖脂肪酸の成長と機能の維持につながります。

ネクストハイドレーションは、1回分ずつの個包装になっているので、手軽にお飲みいただく
ことができます。1包を480mlの水に加えるだけです。 よく混ぜてお召し上がりください。

運動中でも運動後でも、いつでもお飲み 
いただけます。 
体は常に電解質とプレバイオティクスを必要と 
しているので、ネクストハイドレーションは1日に 
何度でも飲むことができます。 

ネクストハイドレーションは、マンゴーレモネードの 
風味です。

お召し上がり方 
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プレバイオティクス
４つの電解質に加えて、ネクストハイドレーションはマイクロバイオームの 
エネルギー源となるプレバイオティクスも豊富に含んでいます。 ロサカニナ、 
タルトチェリー、グリシンをはじめ、ラブバイオム独自の発酵キウイ、イヌリン、 
フラクトオリゴ糖からなるプレバイオティクスブレンドも含まれており、マイクロ 
バイオームのエネルギー源になるだけではなく、免疫、心臓、肌の機能維持を 
サポートします。

ネクストハイドレーションによって電解質と水分を同時に補給 
することができます。 電解質が身体に十分にあると、以下の様な 
メリットがあります。

期待できること

スタミナ増加

運動後の回復が早まる

AND MUCH MORE

排泄のリズムが整う 健康的な減量力がみなぎる

運動能力の上昇 脳、記憶機能の正常化
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プレバイオティクス
ネクストハイドレーションに含まれる 

ネクストハイドレーションには身体を潤す豊富なプレバイオティクスが含まれています。

プレバイオティクス:

電解質:

ロサカニナ
豊富な抗酸化物質により、心疾患を予防すると 
言われています。

タルトチェリー
筋力を高め、寝つきをよくし、筋肉痛を軽減します。

グリシン
抗炎症作用を持つアミノ酸の一種であり、筋肉の 
回復を助けます。

ラブバイオム独自ブレンド
短鎖脂肪酸の生成を助ける発酵キウイとイヌリンを
含むプレバイオティクスのブレンドです。  

ナトリウム カリウム マグネシウム カルシウム

Na K Mg Ca
11 19 12 20

* 心臓血管の健康維持に最適なナトリウムとカリウムのバランス。 *  栄養吸収を助けるカルシウムとマグネシウムのバランス。
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よくある質問
Q:  運動中、運動の後に飲むと良いですか？
A: はい。 運動をして汗をかくと、たくさんの電解質が排出されてしまいます。
ネクストハイドレーションは４種類の電解質を含んでいるため運動には 
もってこいです。 

Q: 運動をしない場合でもネクストハイドレーションを飲んでもいいです
か？
A: もちろんです。運動をしなくても身体から電解質は常に排出され 
続けます。 またネクストハイドレーションにもふくまれているプレバイオ 
ティクスは運動をするしないにかかわらずマイクロバイオームに不可欠な 
ものです。 ネクストハイドレーションはすべての人に毎日お飲みいただける 
製品です。

Q: 電解質と腸の健康はどのような繋がりがありますか？
A: 電解質は細胞内外の水分の流れや、筋肉の収縮、消化酵素の分泌等 
消化管の機能を維持、調整しています。 身体の最適な電解質レベルを維持
することは、健康的な腸内環境をサポートし、善玉菌の成長と機能を促進 
するために不可欠です。

Q: プロバイオティクスは含まれていますか？
A: ネクストハイドレーションにはプロバイオティクスは含まれておりません
が、マイクロバイオームの健康には不可欠な製品です。 水分補給は、電解質
バランスと同様に、腸の健康と切っても切れない関係にあります。 適切な 
マイクロバイオームケアは、単にプロバイオティクスを腸に与えるだけでは 
なく、ネクストハイドレーションのようにプレバイオティクスも補給する必要
があります。

Q: ファイトパワーXと一緒に飲むと良いですか？
A: ネクストハイドレーションとファイトパワーXはとても相性の良い製品で
す。 一緒に飲むことも個別に飲むこともできます。

Q: スーパーフルーツやスーパーフードは入っていますか？
A: はい、ネクストハイドレーションには電解質だけでなく、ロサカニナ、 
タルトチェリー、発酵キウイなどのプレバイオティクスブレンドが 
含まれています。

Q: 人口的な香料や甘味料、着色料等の添加物は含まれていますか？
A: いいえ。 ネクストハイドレーションには人工的な香料、甘味料、着色料、等の成分は一切使用していません。 
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よくある質問
Q: どのように飲めば良いですか？
A: 480mlの水または冷たい飲み物と混ぜるだけです。ネクストハイドレーションは、おいしい天然のマンゴー・レモネード風味 
です。

Q: 水の量は480mlでないとだめですか？
A: いいえ。 480mlの水と混ぜていただくように風味を調整しておりますが、お好みによって多少水の量を増減させても大丈夫です。 

Q: 大豆やエストロゲン、グルテンは含まれていますか？
A: いいえ、含まれていません。

Q: 他のファイトパワー製品と混ぜて飲んでも大丈夫ですか？
A: はい、ぜひお好みのファイトパワー製品と混ぜてお召し上がりください。


